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REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

1. Uczestntk ma obowigzek przestrzegania  wszystkich  regulamindw  obozowych
tj. regulaminu kgpieli, poruszania sie po drodze, zasad przeciwpozarowych.

2. Uczestnik ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach programowych organizowanych przez
kadre obozu.

Uczestnik ma prawo wystepowania z inicjatywg i wspottworzenia programu obozu.
4. Uczestnikow obowigzuje grupowe chodzenie na positki z opiekunem.

Cisza nocna obowigzuje w godz. 22.00 - 7.00, z wyjatkiem zaje¢ planowych organizowanych
przez kadre obozowg w godzinach ciszy nocnej.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Prawa Zucha i Obietnicy Zuchowej /
Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.

7. Samowolne wychodzenie poza teren obozu jest zabronione, z wyjatkiem wczesniejszego
uzgodnienia tego faktu z kadrg obozu.

Uczestnik ma obowigzek dostosowania sie do ustalen obozowych.

Uczestnik ma obowigzek dba¢ o mienie obozowe, a w przypadku zaistniatych szkod
(spowodowanych umyslnie) odpowiedzialnos¢ finansowg ponosza rodzice.

10. Uczestnika obowigzujg ogolnie przyjete zasady i normy postepowania w spoteczenstwie.

11. Uczestnikowi zabrania sie naraza¢ zdrowie i zycie wtasne oraz innych uczestnikow obozu i
kadry. Zabronione jest chodzenie po drzewach, konstrukcjach na wysokosci czy innych
niebezpiecznych miejscach oraz oddalanie sie od grupy podczas wycieczek.

12. Zabrania sie opuszczania namiotow po ciszy nocnej oraz przebywania w namiotach innych
uczestnikow obozu po ciszy nocnej.

13. Zabrania sie zabierania telefondw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych. Kadra
obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, telefony komorkowe, rzeczy
wartosciowe, rzeczy pozostawione podczas pobytu oraz w srodkach transportu.

14. Kadra obozu nie zapewnia mozliwosci tadowania telefonow komorkowych uczestnikow
podczas trwania obozu.

15. Komendant obozu udostepnia specjalny numer telefonu komorkowego, na ktéry mozna
dzwoni¢ w celu kontaktu z dzieckiem (w godzinach wolnych od zajec).

16. Karami dyscyplinarnymi sg: upomnienie, nagana, wydalenie z obozu.

17. W przypadku nieprzestrzegania w/w regulaminu komendant obozu ma prawo do ukarania
uczestnika, wtgcznie z wydaleniem z obozu z jednoczesnym powiadomieniem o tym fakcie
rodzicow (opiekunow), szkoty oraz naliczeniem kosztow zwigzanych z wydaleniem uczestnika
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REGULAMIN KAPIELI

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod
opiekg instruktora oraz ratownika

Kapiel rozpoczyna sie i konczy na ustalony sygnat podany przez prowadzacego kapiel.
Nalezy ustali¢ takze sygnat alarmowy. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej opiekun
grupy odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.
W czasie kgpieli nie wolno wznosic¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku.
Kazdy naruszajgcy postanowienia regulaminu zostanie dyscyplinarnie wydalony z obozu.

W przypadku korzystania z kgpielisk ogélnodostepnych komendant obozu ma obowigzek
zapozna¢ uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego
kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.
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REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1 Uczestnicy zaje¢ organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHP poruszajgc
sie w zwartym szyku stosowac powinni nastepujace zasady:

- rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadzaca zajecia i podaje do
wiadomosci wszystkich uczestnikow zajec,

- na czele - za instruktorem prowadzacym - znajdujg sie najmtodsi i najstabsi
uczestnicy, ktorzy nadajg tempo marszu, zas szyk zamykajg najstarsi uczestnicy i w miare
mozliwosci -drugi instruktor lub inna osoba petnoletnia

2. Podczas poruszania sie po drodze uczestnicy zaje¢ mogg poruszac sie:
— w zwartym szyku - kolumnie,

— matymi grupkami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania sie po drodze -
uczestnikow do 10 roku zycia wtgcznie.

3. Podczas poruszania sie¢ kolumny po drodze nalezy stosowac nastepujace zasady, (z
zastrzezeniem pkt.1):

— kolumna porusza sie prawg strong drogi, jak najblizej jej prawej krawedzi, przy czym
kolumna nie moze zajmowac wiecej niz potowy szerokosci jedni, zas liczba uczestnikow
idgcych obok siebie nie moze byc¢ wieksza niz cztery,

— plerwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony sg zobowigzani nies¢ choragiewki, przy
czym pierwszy w kolorze biatym, zas ostatni w kolorze zottym,

— jesli dlugos¢ kolumny przekracza 20 metrow maszerujacy z lewej strony sg obowigzani
nies¢ dodatkowe chorggiewki w kolorze biatym rozmieszczone minimum co 10 metrow,

— W czasie marszu nalezy zwracac baczng uwage na pojazdy poruszajgce sie po drodze,

— poruszanie sie kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej widocznosci,
takich jak noc, mgta czy ulewny deszcz jest zabronione. W razie gdy zmiana widocznosci
zaskoczy nas w czasie przemarszu, kolumna moze poruszac sie po jezdni wytgcznie
oznakowana swiattem; pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony od osi jezdni sg
zobowigzani nies¢ zapalone latarki pierwszy ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
ostatni ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

4. W miare mozliwosci nalezy unika¢ poruszania sie po jezdni kolumny ztozonej z oséb w
wieku do lat 10. W razie koniecznosci kolumna taka moze poruszac sie po jezdni wylgcznie w
warunkach dobrej widocznosci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby petnoletniej, przy
czym kolumna taka:

- powinna poruszac sie jak najblizej lewej krawedzi jezdni,
- powinna ustepowac nadjezdzajagcym pojazdom.

5. Jesli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerujg matymi
grupami lub pojedynczo, nalezy poruszac sie lewg strong drogi, jak najblizej krawedzi jeden za
drugim albo - przy dobrej widocznosci - parami.

6. Nie wolno odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego, a po powrocie niezwtocznie
powiadomic o tym fakcie prowadzacego.

7. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos$¢, np. na
zakretach, za i przed wzniesieniami, ktore zastaniajg widocznos¢ maszerujagcym i kierowcom.

8. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupa po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub
przewidzianych przepisami.
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REGULAMIN OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

I. Wskazania zapobiegawcze

1

Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant, kadra
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

Kazdy harcerz powinien znac przyczyny powstawania pozarow, zasady
zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy
uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub przyczyne moggca spowodowac jego
powstanie, powinien natychmiast zawiadomic o tym instruktora.

Na poczatku obozu nalezy zorganizowac wystarczajacg liczbe stanowisk z
oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, ttumnice, wiadra,
bosaki, siekiery, beczka z wodg, skrzynia z piaskiem).

Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatow i sieci alarmowej,
sposobu zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w
wypadku zaistnienia pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci wszystkich
uczestnikow obozu.

W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj i natychmiast przystgpi¢ do
gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie zawiadomic
Straz Pozarna.

Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzgdkowac sie rozkazom
prowadzgcego akcje i scisle z nim wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet
przeciwpozarowy, urzadzenia i $rodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac
do nastepnego uzycia.

II. Ustalenia porzadkowe

Na obozie zabrania sie:

9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Rozpalania ognisk lub innego otwartego ognia, poza miejscami uzgodnionymi z
wiasciwymi stuzbami i podanymi do wiadomosci uczestnikom i kadrze przez
komendanta zgrupowania

Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece,
lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.

Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych.
Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych.
Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.
Dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione.

Rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry.
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Inne

17.

18.
19.

20.
21

22.

23.

Ognia mozna rozpalac jedynie w miejscach uzgodnionych z wtasciwymi stuzbami
1 podanymi do wiadomosci uczestnikom i kadrze przez komendanta zgrupowania.

Miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $ciotki itp. 1 wysypac je piaskiem.
Nalezy wyznaczy¢ dwoch “straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state
czuwanie nad ogniskiem.

W poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia.

Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢
woda,.

Komendant na poczatku obozu powinien ustali¢ z wtadzami lesnymi i Strazg
Pozarng zasady ochrony przeciwpozarowej obozu oraz bezpiecznego
postugiwania sie ogniem.

Zaleca sie komendantom obozow przeprowadzenie na poczatku kazdego turnusu
probnego alarmu przeciwpozarowego.
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