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Chęciny 30.043.05.2016 
 
 

LISTA EKWIPUNKU ZUCHA 
 

1. Plecak ze stelażem (najlepiej wewnętrznym) pojemność 60  80 l.* 

Pakujemy się w plecaki  nie walizki na kółkach czy torby podróżne. Plecak musi być tak zapakowany, żeby zuch dał radę 

go podnieść.  

* może być też mniej, jeżeli wszystkie rzeczy zucha (w tym śpiwór!) zmieszczą się do środka. 

“Lepszy duży plecak niedopakowany niż mały przepakowany” 

2. Śpiwór, ew. maskotka/poduszka 

Śpiwór powinien być włożony do środka plecaka lub mocno do niego przymocowany  nie może być oddzielnym 

pakunkiem. 

3. Mały plecak na krótsze wycieczki  

“Mały” w tym wypadku oznacza taki, do którego zuch będzie mógł zmieścić swoją kurtkę przeciwdeszczową, drugie 

śniadanie i picie, ewentualnie czapkę i szalik.  

4. Legitymacja szkolna! 

Bez niej będziemy musieli w pociągu wykupić dopłatę do ulgowego biletu. 

Legitymację będzie można przekazać kadrze podczas zbiórki wyjazdowej. 

5. Mundur: góra (koszula mundurowa, chusta, pierścień, pas) + nakrycie głowy (rogatywka) + bojówki*  

*lub inne ciemne (najlepiej czarne lub ciemnozielone) spodnie ze szlufkami, przez które da się przełożyć zuchowy pas  

6. Buty: 

 buty trekkingowe  wygodne buty za kostkę na dłuższe piesze wyprawy (też po górach) 

 trampki, adidasy  wygodne buty na zmianę do chodzenia po schronisku 

 klapki 

7. Przybory do mycia – pasta do zębów, szczoteczka, mydło, szampon etc. 

8. Ręcznik 

9. Kurtka przeciwdeszczowa, nieprzemakalna 

Bardzo, bardzo ważne. Można też ewentualnie dodatkowo spakować plastikowe przeciwdeszczowe ponczo (można je 

dostać np. w kiosku) 

10. Bielizna i skarpetki pozwalająca na zachowanie świeżości ;) Zucha  

11. Tshirty i bluzki z długim rękawem jak wyżej 



12. Piżama (raczej z długimi rękawami i nogawkami) 

13. Ciepłe bluzy lub polary z długim rękawem  x 2 

14. Czapka z daszkiem, ciepła czapka, szalik 

15. Spodnie długie min. 2 pary 

16. kieszonkowe  nie więcej niż 50 zł 

Do sklepów będziemy chodzili bardzo rzadko. Zapewniamy zuchom pełne wyżywienie (razem z drugim śniadaniem i 

podwieczorkiem  coś zdrowego i coś słodkiego  oraz piciem). W cenie wyjazdu zawarte są wszystkie bilety wstępu. 

Kieszonkowe zuchy mogą przeznaczyć na ewentualne pamiątki.  

Kieszonkowe zapakowane do podpisanej koperty / w portfelu zucha będzie można przekazać kadrze podczas zbiórki 

wyjazdowej.  

17. Ew. zeszyt, przybory do pisania, książka 

18. Ew. przyjmowane przez zucha leki i/lub środki na chorobę lokomocyjną. 

 

Przypominamy, że zuchy na wyjazd nie zabierają żadnych urządzeń elektronicznych (np. telefony, tablety, mp3, 

konsole...).  

Kontakt z kadrą będzie możliwy po godz. 22. 

Relacje z wyjazdu będziemy wstawiać na nasz profil na Facebooku oraz stronę internetową. 

 

Telefony kadry: 

 Zosia Lasocka 507 960 912 

 Iza Śliwowska 731 785 727 

 Agata Kania 530 180 955  

 
 
Mała przypominajka: 
 
Zbiórka wyjazdowa: 30.04 (sobota), godz. 7:30, hol główny Dworca Warszawa Wschodnia (od strony ul. 
Kijowskiej) 
Odjazd pociągu o godz. 8:04 
 
Powrót: 3.05 (wtorek), godz. 16:01, Dworzec Warszawa Wschodnia 
 
 
 
 
 
PS. W razie problemu z załatwieniem śpiwora czy plecaka na wyjazd  dajcie znać! Na pewno znajdzie się wśród 
naszych harcerskich znajomych jakiś do pożyczenia :) 
 
 


