ŁYŻWIARKA / ŁYŻWIARZ
Słynni łyżwiarze, których oglądałam/oglądałem podczas mistrzostw to:



Jakie to były mistrzostwa?


Jakie przeszkody mogą się pojawić podczas jazdy na lodowisku? Jak sobie z nimi radzisz? (możesz narysować)







Znam takie dyscypliny łyżwiarskie:
-
-
-

Jak wygląda strój łyżwiarski, w którym jeździsz? (narysuj)







Czy wiesz jak o niego dbać? 




Gdzie wolno jeździć na łyżwach? [image: ]


[bookmark: _GoBack]Kilka zasad bezpieczeństwa, których należy przestrzegać podczas jazdy:
-
-
-
-
-
Zaprojektuj (jeśli chcesz to wykonaj) kij do gry w hokeja.





Umiem jeździć na jednej nodze, tyłem, w pozycji kucznej (prosimy o zdjęcia/filmik z wykonywania tego wymagania).
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